
LENE JØNTVEDT OG IRENE HAVREVOLL REFSNES 



FORELDREROLLEN= BARNETS 
VIKTIGASTE RESSURS
• STERKE RELASJONER OG TYDELIGE FORBILDER
• GJØR VERDEN BEDRE

Å JOBBE MED BARN =
VERDENS VIKTIGASTE JOBB

*ALLE BARN HAR RETT PÅ «FLAKS» I MØTET MED VOKSNE



STØRRE
STERKERE
KLOKERE
GOD



Vær en voksen som bryr seg-
den voksne har ALLTID 100 % ansvar 
for relasjonen

Relasjonens kraft

RELASJONER ER DET VIKTIGASTE FOR
KVALITET I SAMSPILL.

ALLE HAR VI BEHOV FOR Å BLI SETT



MENTOR

RÅDGIVER

VENN

HEIAGJENG

VÆR
ET FYRTÅRN
FOR BARNET



MÅL:
Gi barna det beste 
Styrk barnet for livet
Robuste barn
Forbilder

Sitat: «i barnehagen passer vi ikke barn, vi bygger mennesker»



GRUNNLEGGENDE I ALLE MENNESKEMØTER- 0-
100 år

BAKGRUNN:
HVORDAN BRUKES MARTE MEO:
-baby- barn    -foreldre/kollega/pleier
-elever - lærere
-ungdommer   -institusjoner
-demens     -fysio -møte ledelse 
-tannlege –lege studiet i København

MARTE MEO = EGEN KRAFT



Følg barnet:
Se/oppdage barnets 
oppmerksomhet/initiativ

Si hva barnet-gjør:
handlinger/Følelser 
(Istedenfor spørsmål)

Oppmerksomhets prinsipp.
Det du har fokus på, får du mer av

Ta og gi plass.
Oppmerksom venting

Med ord/mimikk/kroppsspråk, 
Speiling/mentalisering

Tydelige voksne – skaper trygghet
for barn

Lenka sammen,
Skape tilhørighet



RELASJONENS 
BETYDNING:

-KONTAKT



Kontakt vs. 
Kontaktløst

Strømbruker vs. 
Strømlader



RELASJONENS 
BETYDNING
MAGIEN I 

MØTET 
GRUNNLEG

GENDE



HVA ER DET SOM SKAL TIL 
FOR AT NOEN MØTER 
BLIR SÅ GODE?

ET STERKT 
MØTEØYEBLIKK 
GIR;



EIT MØTE ER 
IKKJE EIT 

MØTE

JEG BLIR MEG I MØTET MED DEG



Skulefilm:



Vi smitter hverandre....
Grunntonen... Engasjement... 





VENT

GENUINT
NYSGJERRIG

...EG ER SÅ VERDIFULL AT EG ER VERDT Å VENTES UT......

WHY:
Hvilke erfaringer får barnet med å føle seg verdifull?



Vær 
interressert 
for å bli 
interressant



FORTELL MEIR



3 NIVÅ Å LYTTE PÅ

1) fokus på meg og mitt

2) spør under- følg-

3) meta-lytting… 
hva skjer med tonefall, 
kropp, energi





Sitat fra Jytte... Side 124  «fra diagnoser til utv.støttende......»

«å følge ved å bekrefte/imitere er 
dronningveien til kontakt»
Og ingenting utvikler kontaktglede 
og kontaktstyrke som å 
bli fulgt gjennom 
bekreftelse/imitasjon.



HEI

OG

SMIL

DEN STØRSTE 
RELASJONSÅPNER



BOKA DET VARME 
BLIKKET



BEKREFTELSE
=SANSERIKDOM
SOM GIR GROBUNN FOR 

BARNETS TRYGGHET

HJERNEFØDE OG SVÆRT 
GRUNNLEGGENDE FOR 
HJERNENS UTVIKLING



Blikket til andre er spekket med informasjon. 
Et blikk kan være mykt eller hardt, 
varmt eller kaldt, avvisende eller forståelsesfullt.







*NONVERBALE BEKREFTELSER – mimikk, kroppsholdning, 

nikk, bevegelser og lyder

*VERBAL POSITIV BEKREFTELSER- gjentakelse av ord 



FAR SER PÅ DEG SLIK:
HVA SKAPER DETTE AV 
MESTRING-MOTIVASJON





Smil=
hjerneføde Mestring

=dopamin



Stress – gift for 
hjernen



STRESS OG 
KROPPENS 

KORTISOL NIVÅ



0-100 ÅR 
FILMEN





BENEVNING 
VS 

SPØRSMÅL:





JEG TÅLER HELE 
DEG







Voksne 100 % ansvar for 
relasjonen

Betydningen av å reparere?

Forbilde for barnet


