
 
 
 

 
INTERNUNDERVISNING VED JÆREN DPS 

FOR  LEGER   HØSTEN 2018 
 
                                         Tema: Psykofarmakologi  
  
                               (OBS Datoer merket P deltar også psykologgruppen)  
 
Sted:  Undervisningsrom 4  
Tid:  Onsdager kl. 9.30 – 11.00 
  
Litteratur:    
Hovedbok som alle bør kjøpe: Psykofarmaka, Odd Lingjerde og Trond Aarre 6 utgave 2015 
     
Tilleggsbøker som finnes på biblioteket:  
Bok: 
Stahls Essential Psychopharmacology kapittel 1-3 
 
Bok: 
Psychotropic Drug Directory 2014 (vi har ikke fått 2018 utgaven ennå) 
The professionals' pocket handbook an aide memoire 
 
Dessuten RELIS 
 
 
 

DATO 
 

ANSVAR TEMA 

22.08.18 
 

 Bruk av reseptformidleren. Hvordan unngå doble 
resepter og sørge for at våre pasienter har oppdaterte 
LIB 
 

Paul 

 

29.08.18 
 

 Kapittel 2 i Psykofarmaka boken, Hva er det 
psykofarmaka virker på. 
Stahls Essential Psychopharmacology kapittel 1 
Chemical nevrotransmission 

05.09.18 
 

  Stahls Essential Psychopharmacology kapittel 2 
Transporters, reseptores as targets of 
psychopharmacological drug action og Kapittel 3: 
Ion channels as targets of psychopharmacological 
drug action 

12.09.18 
Kl. 08.30-15.00 
P 

Heildagsseminar Pakkeforløp, streamet nasjonal konferanse  
Påmelding innen 5.september via 
Læringsportalen 

19.09.18 
 

 Kapittel 3 i Psykofarmakologiboka: Faktorer som 
påvirker effekten av psykofarmaka 

26.09.18 
 

 Kapittel 4 i Psykofarmakologiboka: Farmakokinetikk 

03.10.18 
 

 Kapittel 5 i Psykofarmakologiboka: Vurdering av 
legemiddelforsøk 

10.10.18 Rønneberg Pedersen Kapittel 6 i Psykofarmakologiboka: Antipsykotika 



OBS! Høstferie 
17.10.18 
 

 Kapittel 7 i Psykofarmakologiboka Antidepressiva 

24.10.18 
 

 Psychotropic Drug Directory 2018  
The professionals' pocket handbook an aide memoire 
Psychotropics in problem areas: Pregnancy and 
breast feeding 
Siste nytt i RELIS: f.eks: 
https://relis.no/sporsmal_og_svar/6-
6922?source=relisdb 
 

31.10.18 
0830-11.00 
P 

Halvdagsseminar 
JDPS 

Pakkefoløp Astrid og Kat  
 

7.11.18 
 

 Kapittel 8 i Psykofarmakologiboka: Lithium og andre 
midler mot bipolar lidelse 

 
14.11.18 
 

  
Kapittel 9 i Psykofarmakologiboka: Anxiolytika 

21.11.18  Psychotropic Drug Directory 2018  
The professionals' pocket handbook an aide memoire 
Psychotropics in problem areas : Cardivascular 
disease and diabetes 
Se også f.eks. 
https://relis.no/sporsmal_og_svar/5-
5170?source=relisdb 
 

28.11.18 
 

Fagdag med K1 
For LIS og K1 
Heldagsseminar 

Tormod Stangeland 
Suicidalitet og mestringsstrategier 

05.12.18 
P 

Miniseminar 0900-
1100 
Ansvar  
K2 og K1 
 
 

Rett og redusert bruk av tvang  
Riktig og redusert bruk av tvang 
Ristesund fra kontrollkommisjonen om 
farlighetsbegrepet og forståelse av 
begrepet«umiddlelbart» 

12.12.18 
 

 Kapittel 17 i Psykofarmakologiboka: Bruk av 
psykofarmaka i høy alder 

19.12.18 
 
 

 Evaluering 
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