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Støttefunksjoner
• YOU rådgiver (tre )

• SOS rådgiver (tre )

• Spesialpedagog (en)

• Helsesøstre (to)

• PPT (to)

• OT (to)
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Før skolestart
• Heilskapleg plan (Klepp) 
• Plan for overgangen grunnskole til vgs (Time)
• Overgangsarbeid og ansvarsområde
• Dialogmøte med u.skolene om elever i «gråsone»
• Glidelåselever – heiagjeng
• Tett på 
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Forkurs 15. 16. august
Elever i faresonen og andre

Bli kjent med skolen, bygg, lærere og fag
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Opplæringsloven § 9a
• Skolen skal jobbe aktivt og systematisk for å fremme et 

godt psykososialt miljø, der den enkelte elev kan oppleve 
trygghet og sosial tilhørighet.

• Vg1 informasjon om støttefunksjoner, verdensdagen, 
jentesnakk

• Vg2 stressmestring, søvnkurs, tankevirus

• Vg3 schizofrenidagen
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Skolestart
Elever som ikke møter første skoledag blir oppringt. 
(u.skolen kontakter vgs ang. elever i faresonen)

Kontaktlærer (skolering Spor PPT)

Startsamtale 

Makkerskap

Tett på

Tlf hjem første uke
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SOS rådgiver
• Mottar bekymringsmelding 

• Samtaler med eleven 

• Tilpasser undervisningen 

• Henviser til PPT, helsesøster, akutt-teamet… 

• Søker utvidet skolerett og reserverer skoleplass

• Stillerom
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YOU-rådgiver
• Veileder om yrke- og utdanningsmuligheter

• Foreldremøter, utdanningsmesser, utdanningsvalg
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PPT
• Samtaler, individuell oppfølging

• Stressmestring

• DU-mestringskurs for lett deperimerte

• Tankevirus – mestringskurs 

• Observasjoner og veileder i klassene
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Helsesøstrene
• Åpen dør

• Individuell oppfølging (70 % psykisk helse)

• Søvnkurs (søvn er undervurdert)

• Jentesnakk

• Drop in foredrag i midttimen om aktuelle tema
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Fravær
• Bekymringsmelding til SOS rådgiver

• Elever med fravær (handlingsplan for oppfølging av 
fravær) Kontaktlærer, foresatte, avd. leder informeres

• Tiltak: faglig,  samarbeid med hjemmet, hjelpeapparat
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Rus
• Elever med rusproblematikk 

• Tiltak (handlingsplan – rus)
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Mobbing
• Handlingsplan for et godt psykososial miljø § 9a

• Skolen skal ha nulltoleranse mot krenking som mobbing, 
vold, diskriminering og trakassering.
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Samarbeid rundt eleven
• Klasselærerråd

• Ressurslagsmøter 

• Samarbeidsmøter med PPT, OT, NAV, ansvarsgrupper, 
mestringsenhet, BUP, DPS..

• SLT (samordning lokale tiltak)

• Generasjon perfekt
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Ulike prosjekt for gjennomføring
IMY-prosjektet En uke med intensiv 
matematikkundervisning

Ploging

Sommerskolen  – matematikk – naturfag

Sluttspurtsmidler

Studieverksted - leksehjelp – støttetimer 
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Alternative løp
• Ikke fagbrev men kompetansebevis

• Opplæringsavtaler med næringslivet

• Praksisbrev (Godalen vgs)

• IOP

• Studiespesialisering over flere år

• Alternativ skole - nettskskole
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Utfordringer
• Rus og psykiske lidelser

• Kulturkollisjon

• Digital mobbing

• Generasjon perfekt

• Søvnmangel
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Frafall – tiltak
• Søke utvidet skolerett/reservere skoleplass pga psykiske vansker

• Positiv, faglig og emosjonell relasjon til lærer

• Gode strukturer og rutiner i klasserommet (klasseledelse-makkerskap)

• Samarbeidsmøter kontaktlærer, avd. leder og sos rådgiver (tidlig innsats)

• Tilpasset opplæring

• Pga gode planer og god oppfølging, er det mange som klarer å gjennomføre
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Vgs Vgs/OT OT

 U-skolene
 Yrkesveiledning
 Hjemmet
 Kommunene
 NAV
 Barnevernet
 Institusjon
 BUP
 Karrieresenteret
 Politi

 Skole/lære
 NAV
 Jobb
 Kommune
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