Jeeren distriktspsykiatriske senter

1. Hensikt:
A sikre at brukerstyrte innleggelser forvaltes dgnaistreres
etter intensjonen med tilbudet og i samsvar med
spesialisthelsetjenestens krav til faglig fors\eudt.

2. Malgruppe:
Behandlere og miljgpersonal pa K2

3. Ansvar:
Enhetsleder K2

4. Utfarelse:
Avtalen

* Prosedyren omhandler alle som har kontrakt / aaaddoruk av brukerstyrte
plasser.

» Brukerstyrte innleggelser kan tilbys pasienter rkieshiske psykoselidelser, eller
annen psykisk sykdom med tilsvarende funksjonsfievéidre opptakskommuner.
Vurdering for avtale skal skje tverrfaglig, der dege har et saerskilt ansvar.

« Pasienter ma ha veert innlagt pa K2, slik at pasieat blitt kjient pa avdelingen og
foler seg trygg. Avtale om brukerstyrte innleggelsan tilbys alle pasienter i
malgruppen, ogsa pasienter pa tvunget vern utenapgpdpold, men ma falge
vanlige samtykkeregler.

» Avtalen om brukerstyrt innleggelse underskrive®aikeren, primaerkontakt,
miljgfagleder og behandler pa K2.

« Avtalen ma innga i pasientens individuelle plan)(Flanen ma oversendes i kopi
til alle samarbeidspartnere. Pasienten kan ikkerd&erstyrt innleggelse dersom
det ikke finnes IP i pasientjournalen.

Hvis pasienten har valgt & ikke ha IP, fragiklette kravet.

» Dersom en pasient er ordingert innlagt, kan han ddezfagres til brukerstyrt
innleggelse, selv om han har en slik avtale.

» Huvis pasienten selv tydelig gnsker et lengre oppltdver 5 dager, kan det
vurderes & omgjare det brukerstyrte oppholdentibelinaer innleggelse.

« | forbindelse med arlig fornyelse av kontrakten, aeé vurderes om det er behov
for samarbeidsmgte, konsultasjon hos behandlell@gdesfting i
behandlingsmgate.
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Ved innleggelse

Brukeren selv tar avgjgrelsen om innleggelse skakfsted.

Ansvarshavende sykepleier pa K2 har det adminigtransvaret for innleggelsen.
Sykepleieren kartlegger brukeren i f.t. evt. suand. Hvis resultatet av
kartleggingen tilsier fare for suicid, skal dettidereformidles eksplisitt til
vakthavende lege.

Vakthavende lege orienteres nar brukerstyrte irygksgr finner sted. Vakthavende
lege kan gi rad og veiledning over telefon, evedrge tilsyn i avdelingerlle
pasienter innlagt pa brukerstyrt plass, skal bitent av spesialist i lgpet av
oppholdet. (Hvilken form spesialistvurderingen dkali det enkelte tilfellet, vil til
enhver tid veere styrt av kravet til faglig forswalnlet, og vil bl.a. avhenge av hvor
godt den aktuelle spesialisten kjenner pasientefaf). Spesialistvurderingen ved
brukerstyrte innleggelser ma ikke ngdvendigvis skie personlig foretatt
undersgkelse, sa lenge faglig forsvarlighetskatesi oppfylt, og spesialist pa
annen mate er involvert i vurderingen.

Hvis pasienten innlegges og utskrives i lgpet dgdre evt. at overlege er
fraveerende, blir spesialistvurderingen gjort gjenrgodkjenning av epikrisen.

Pasienten skal i utgangspunktet selv sgrge fospa@n.
Personalet foretar gjennomgang av bagasje sammepasenten.

Dersom det ikke er ledige plasser for brukerstynméeggelser, ma pasienten enten
henvende seg pa legevakten for vurdering av ordimaizggelse, eller vente til en
plass blir ledig.

Hvis pasienten blir bedt om a vente til ledig plasr det K2's ansvar & kontakte
pasienten sa snart det blir en ledig plass.

Hvis en pasient blir avvist pga plassmangel, sk#tedregistreres i journal og i
papir-arkiv.

Enhetsleder, overlege K2 og bakvakt kan vurdere&@rikan tolerere et overbelegg
pa de brukerstyrte plassene.

Under oppholdet

« Pasienten ma evt. godta og bli plassert pa skjgsawsnittet, hvis det ikke er ledig

plass i apen avdeling.

Oppholdet vil beere preg av struktur og hvile, ektiviteter som er viktige for
pasientens bedring. Det blir vanligvis ikke foretahandlingsmessige
intervensjoner under brukerstyrt opphold. Hvis readtlig, kan evt. ny innleggelse
avtales.

« Pasienten ma samarbeide med miljgpersonalet ogbtiena



. Definisjoner:

Brukerstyrte plasseinnleggelse pa K2 for brukere som har avtale onkémstyrte plass.
Se vedlegg
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Dokument/korrespondanse mellom Akershus univessiy#gehus HF (18.05.2011 og
18.07.2011) og Helsedirektoratet (06.07.2011) &rgning med brukerstyrte
innleggelser i spesialisthelsetjenesten og kraagiig forsvarlighet
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Kontrakt om brukerstyrt plass
Innkomstskjema ved brukerstyrte innleggelser
Svarbrev fra Helsedirektoratet fra 8.11.2011
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Arlig og ved behov
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